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MENSAJE CLAVE DE CATEGORÍA # 1 
Manejo y control de la diabetes = Capacitando a las comunidades 
Hashtags opcionales: #DiabetesAwareness   #WDDWashington   #PreventDiabetes 
#DiabetesManagement   #Type2DM  
 
 
 
 
 

1. ¿La #Diabetes es algo nuevo en su vida? Estos 4 pasos 

le ayudarán a mantener un mejor control 

http://bit.ly/2xzW7qt  #WDDWashington 
Descargue la imagen en: StopDiabetes 
 
 

 
 

 
2. El ser activo y comer saludable puede prevenir 

y controlar la diabetes. ¿Cuál cambio puede 

hacer para #WDDWashington? 

http://bit.ly/2hChod7  

Descargue la imagen en: ADAHealthyHabits 

 
 

 
 

 
 

3. Gracias por apoyar a #WDDWashington. Para 

encontrar recursos sobre la #diabetes, llame al 

211 o visite win211.org #PreventDiabetes 

Descargue la imagen en: CapitolCircle  
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MENSAJE CLAVE DE CATEGORÍA # 2 
Concienciación sobre la diabetes = Comunidades educadas 
Hashtags opcionales: #DiabetesAwareness, #WDDWashington, #PreventDiabetes, 
#LearnAboutDiabetes 

 
 
 

1. 627 000 personas en Washington tienen diabetes y 

1 de cada 4 no lo saben. ¿Es usted uno de ellos? 

http://bit.ly/1MV29Iu #WDDWashington  

Descargue la imagen en: Snapshot Infographic 
 
 
 
 
 

2. La #Diabetes no es una opción. Promueva el 

mensaje y comparta su historia #ThisIsDiabetes 

#WDDWashington 

 http://bit.ly/1js8nvV  

Descargue la imagen en: NotAChoice 
 

 

 

 

 

3. ¿Sabía usted? En las próximas 24 horas, más de 

4000 estadounidenses serán diagnosticados con 

diabetes. Aprenda más en: http://bit.ly/2xzD3IW  

Descargue la imagen en: 21Seconds   
 

 

 

 

4. 2 millones de personas tienen prediabetes en 

Washington. ¿Eres uno de ellos? ¡Tome la 

prueba! doihaveprediabetes.org/es/ 

#WDDWashington 

Descargue la imagen en: WAPrediabetes  
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MENSAJE CLAVE DE CATEGORIA # 3 
Prevención sobre la diabetes = Comunidades saludables 
Hashtags opcionales: #DiabetesAwareness   #WDDWashington   #PreventDiabetes   

 
 
 

1. Estos factores aumentan sus probabilidades 

de desarrollar diabetes tipo 2 ¡Tome la prueba! 

https://doihaveprediabetes.org/es/ 

#WDDWashington  

Descargue la imagen en:  
Risk Factors Infographic 

 
 
 
 

2. La #diabetes aumenta su riesgo de desarrollar 

enfermedades renales. Aprenda cómo cuidar 

sus riñones http://bit.ly/2zhdBtD  

#WDDWashington 

Descargue la imagen en: CDC Info Card 
 

 

 

 

 

 

 

3. ¡Juntos combatiendo la #diabetes! Aprenda 

sobre worlddiabetesday.org  & comparta 

como tu apoyas a personas con #diabetes 

#WDDWashington 

Descargue la imagen en: 
WDDWashington Logo 

 

 

 

Recursos de ayuda: 
www.diabetes.doh.wa.gov  
www.diabetes.org 
www.idf.org 

MENSAJES EN MEDIOS SOCIALES           Elementos de Campaña: 


